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Se és um amante da corrida este sife
& excelente para fi. Organizado e
escrito por Vitor Dias, também um fa
desta prdfica desportiva, aqui podes
encontrar todo tipo de informacdes
referente o corridas, provas, alimen-
tucdo, lestes, entrevistas, videos,
truques & dicas. Mas ndo fe esquecas
de pér os conselhos do site em prati-
ta, pois correr. .. é um prazer!




