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POR PRAZER
Jacocreste hoje?

Ja chegou as bancas o Livro Correr por Prazer, escrito por colabora-

dores da Sport Life. Vitor Dias, maratonista, Filipa Vicente, a nossa

nutricionista, e Ana Maria de Freitas, Enfermeira de Reahilitacao,

escrevem a trés vozes este livro que inspira

atletas e desportistas ao nivel de motivacdo, . 5

nutricdo e manutencio sem leses. Nunca

€ tarde para comegar terd sido o mote que co B H EB

levou estas trés pessoas de areas diferentes

a comecarem a correr. Poﬁ

Caso pretendas receber o livio em casa, este

tem um preco de 15 € (portes incluidos para ? BHZE H

Portugal) e de 25 € para o resto do mundo.

As reservas deverdo ser solicitadas para

0 endereco de email: ptidy
livio@correrporprazer.com.




