Livro “Correr por prazer -
s J4 correu hoje?”

ennn[n | Vitor Dias, Ana de Freitas e Filipa
P | Vicente, responsaveis do webzine
| Www.carrerporprazer.com langaram

em 7 de Novembro o livro “Correr
PHAZEH por prazer - Ja correu hoje?” no Pa-
| lacio de Cristal, durante a Expo-

. Maratona, no Porto.
s | Com prefécio de Aurora Cunha, o
feraonte livro foca trés assuntos de grande
interesse para 0s atletas do pelotéo;
motivagao, nutricio e prevengdo de lesdes. Os interessados em adquirir o
livro a0 prego especial de 12 euros deverdo fazer a sua reserva para

livro@correrporprazer.com.




