“OS FALTA D' AR’

ATLETISMO
Filiados na Associacéo de Atletismo de Aveiro
CONTRIBUINTE N° 502741112
3885-211 CORTEGACA OVR

REGULAMENTO

“OS FALTA D'AR” - Desporto e Cultura, levam a efeito no préximo dia 10 de
Maio de 2009, pelas 10,00 horas a XXV@ MEIA MARATONA DE CORTEGACA .

1° A distribuicdo de dorsais e cartdes que forem atribuidos, terdo de ser
levantados até meia hora antes do inicio da prova.

2°.  No final da prova, o cartdo devera ser entregue ao Juiz de Chegada, pelo
que o atleta tera de o transportar ao pescoco, obrigatoriamente, durante toda a
prova.

3°.  Podem participar atletas de ambos os sexos, a partir dos 20 anos de
idade, com o Centro Médico devidamente actualizado, ou Atestado Médico
comprovativo da Aptiddo do Atleta (atletas nao filiados).

4°, A partida sera dada as 10,00 horas, impreterivelmente.

5° A Organizagcédo tem um seguro desportivo a favor dos participantes néao
federados.

6°. Havera forcas de Ordem Pdublica ( P.S.P. e / ou G.N.R. ), para
disciplinarem o transito, tanto no local da partida / chegada, como durante o
percurso. A Organizagao garante a presenga, e acompanhamento aos atletas,
de uma ambulancia dos bombeiros locais.

7°. Os atletas devem efectuar o percurso pela direita da faixa de rodagem, no
sentido da prova.

8°. O seguro de provas desportivas garante os riscos verificados no decurso
da competicdo e deslocacdes inerentes. A adesdo ao seguro de grupo realiza-
se no momento da inscricdo na prova, devendo o aderente pagar a
comparticipacao no prémio que for estabelecida pelo organizador.

9°. E da responsabilidade dos atletas nio federados que tenham qualquer
contra indicacdo meédica, para a pratica de corrida em competicdo, declinando
a organizacado da prova, qualquer responsabilidade nesta matéria.

10°. Havera postos de abastecimento aos 5 Km, 10 Km, 15 Km e 20 Km.

11°. Os atletas que prejudiguem intencionalmente os seus adversarios com

empurrdes, obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os
que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu Técnico ou Dirigente.
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12°. Os concorrentes ndo poderdo transportar refrescos ou alimentos, nem
toma-los, a ndo ser os que tenham sido fornecidos pela Organizacéao.

13°. O Controlo sera feito a partida e durante a prova, sendo desclassificados
os atletas que entrarem sem os respectivos cartdes de controlo.

14°. Havera somente classificacdo individual atendendo a ordem de chegada,
aos respectivos escalbes etarios e sexo.

15°. O juri da prova serd da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da A. A. Aveiro.

16°. O percurso estara devidamente sinalizado.

17°. A Organizacdo, em caso de duvida, podera solicitar a identificacdo dos
concorrentes.

18°. Havera a acompanhar a prova, e a chegada, um médico para eventuais
emergéncias.

19°. Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela
Organizacdo e julgados pelo Juri com base no Regulamento da F.P.A. e
Comisséo Nacional de Estrada e Corta-Mato.

20°. Estard presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo de
Atletismo de Aveiro.

21°. As inscricdes devem ser enviadas até ao dia 08 de Maio de 2009,
impreterivelmente, sendo obrigatério a indicacdo da data de nascimento,
podendo os dorsais ser levantados a partir das 14 horas do dia seguinte.

22°. Havera prémios conforme lista em separado.

23°. A entrega dos prémios, s6 sera feita ao proprio atleta, podendo ser
solicitada a respectiva identificacao.
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