A historiade...

Vitor Dias
CORREDOR DE PELOTAD

0 desafio de um amigo para uma
corrida semanal convertet-o num
atleta de maratonas sem febre de

competicao. O “vicio” fe-lo parti-
Ihar desabafos e conselhos num
blogue que agora passa a livro.

\iicio da corrida fez um escritor

JOSEMOTA

Vitor Dias, técnico de informética, descobriu ha dois anos o prazer de correr e ja participou em trés maratonas

44 P 4 correu hoje?”. O desafio é

de Vitor Dias, que passou de
atleta de ocasifo a “corredor
do pelotio” em dois anos.
Aos 39 anos, comecgou por
de#xar o apelo a pratica desportiva
sem Ansia da competigio entre de-
sabafos, relatos de provas, noticias
e conselhos para estreantes no

- blogue correrporprazer.com. Em

1l meses, a pagina, criada pelo téc-
nicode informatica da Camarado

Porto, conquistou a atengdo de 70
mil pessoas de 91 paises, sobretu-

do de Portugal e do Brasil, que par- -

tilham experiéncias e davidas.
Quando voltou a calcar as sapa-

tilhas, que ocasionalmente retira-

va do armario, para a corrida se-
manal com os Porto Runners, no
Parque da Cidade do Porto, nunca
imaginou que, em dois anos, ja te-

-ria cruzado a meta em trés mara-

tonas (Porto, Paris e Berlim) nem

que o blogue se converteria num
livro . “Correr por prazer” combi-
na o relato de experiéneias do cor-
redor, natural de Campo (Valon-
go), os conselhos de nutricao e a
informacgio sobre lesdes.

A enfermeira de reabilitacio
Ana Maria de Freitas e a nutricio-
nista Filipa Vicente sao co-autoras
do livro, que serd lancado depois
de amanhi (as 16 horas) no Pavi-
lhdo Rosa Mota. Horas antes do

tiro de partida da sexta maratona
do Porto que contaji com mil ins-
cricoes. E foi na provado ano pas-
sado que Vitor Dias se estreounas
maratonas.

Costumava dizer que um dia
gostaria de correr numa marato-
na. Umdesejo que julgava tio pos-
sivel quanto “viajar até 4 Lua”. Bas-

- tou comecar a correr todas as se-

manas para reanimar o sonho.
“Quando comecei nem sequer
conseguia correr mais de meia

~ hora seguida”, lembra. A regulari-

dade deu-lhe mais pulmao, como

- costumadizer. E, trés meses antes

da maratona do Porto, tomou ade-

_ cisdo de que estaria entre os 600

corredores.

A preparacao é dura. Facasol ou
chuva, tem de calcar as sapatilhas
cinco dias por semana e percorrer
mil quilémetros. E, no dia da pro-
va, cumprir 0s 42 exigidos. Fé-lo
por trés vezes no Porto, em Paris -
e em Berlim. A da Invicta, garante
Vitor Dias, tem o trajecto mais bo-
nito, muito préximo do mar e do
rio, “Onde sofri mais foi na mara-
tona de Paris. A volta dos 35 quild-
metros, pensei que nio me metia
mais nisso. No dia seguinte, ins-

crevi-me na prova de Berlim”,

adianta. A verdade é que nfo pode
passar sem as corridas semanais.
“No6s somos viciados na corrida.
Quando ficAmos parados, senti-
mos muito falta”. m
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