13 de Junho de 2009 - 17h30

Provas Escaloes Formacao e de 10 Km em Estrada

PREMIOS PROVA 10 Kms

Colectivos: Tagas para as 5 Primeiras
Seniores Masculinos e Femininos:
1°100 -2°50 - 3° 30 -4°20-5°10

Veteranos Masc. -1l -1lll -IX e Fem. |
1°15-2°10-3°5-4°5-5°5
Veteranos Masc. V -Vl e Fem Il

1°10-2°5-3°5-4°5-5°5
Prémios das Provas Extras

Benjamins - Infantis - Iniciados - Juvenis - Juniores
Troféu aos 3 primeiros e medalhas até ao 10°

Colectivos: Tagas para as 5 Primeiras

T-Shirts + Bifana para todos os
Atletas que terminem a prova
INSCRICOES
Até ao dia 12 de Junho - Taxa 3 € (s6 prova de 10 Km)
Para: CAPatameiras - R. Rainha D. Leonor, Lt 38 Cave

traseiras - 2675-401 ODIVELAS
Tet/Fax: 219 332 267 - e.mail: capatameiras@gmail.com

owmnins L UBE ATLETICO DAS PATAMEIRAS




