12Corrida/Caminhada Vida Por Vida
Bombeiros Voluntarios De Lagos

Associagido Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Lagos

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

A Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Lagos e o Olimpico Clube de Lagos organizam a 12
CORRIDA/CAMINHADA VIDA POR VIDA BVL, com partida pelas 10.00 hrs do dia 20 de Outubro de 2013.

OBJETIVOS

A 12CORRIDA/CAMINHADA VIDA POR VIDA BVL tem como objectivo a Angariacdo de Fundos para
Aquisicao de Material e Equipamento necessarios a Intervencdo em Emergéncia, nas suas diversas vertentes.

A.

PARTICIPACAQ

Na 12CORRIDA/CAMINHADA VIDA POR VIDA BVL, podem participar atletas federados, nao
federados, nacionais e estrangeiros, de ambos 0s sexos e de todas as idades, sendo a corrida de 10
kms destinada a atletas federados, ndo federados, nacionais e estrangeiros, de ambos 0s sexos e de
todas as idades, sendo a caminhada 5 kms destinada a populacdo em geral, ndo havendo lugar a
classificagéo.

. A corrida tem uma extensao de 10 kms, com 2 voltas ao percurso € a caminhada de 5 kms, com 1

volta ao percurso.

PARTIDA/META

A partida para a CORRIDA/CAMINHADA sera dada junto ao QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE LAGOS, sendo a meta no mesmo local.

A.
B.

A.

SEGURO
Os participantes populares estdo cobertos por um seguro, temporario desportivo, de acidentes
pessoais.
Os participantes Federados estdo cobertos pelo seguro desportivo.

INSCRICOES

As inscrigdes sao feitas na sede da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lagos, Rua
dos Bombeiros Voluntarios de Lagos (recepgao/rés do chao), com entrega do respectivo formulario e
pagamento. O formulario encontra-se disponivel no local ou em www.bvlagos.pt.

PRAZO LIMITE - 17.10.2013 - 17H

VALORES que revertem a favor da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lagos.
Singulares -5.00€  Casal —4.00 € p/p Menores dos 12 aos 16 —2.50 € Menores até
aos 12 — Gratis (S/direito a camisola, ndo necessita inscri¢ao)

As inscricdes para a CAMINHADA, ocorridas para além da data mencionada, ficam sujeitas a uma
apreciagao, por motivos organizativos e logisticos.

As inscrices para a CORRIDA n&o serdo aceites para além do prazo limite indicado.

Para qualquer informacao, até as 18 Hrs de 17/10/2013, poderéo contactar:
Tel. 282770790 Fax 282770795
Email: ahbvlagos@gmail.com ou olimpicoclubedelagos@hotmail.com



12Corrida/Caminhada Vida Por Vida
Bombeiros Voluntarios De Lagos

Associagido Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Lagos

PREMIOS
Existira unicamente uma classificag@o, que sera individual e apenas para a corrida de 10 kms.
12 GERAL PREMIO SURPRESA
GERAL 2° GERAL PREMIO SURPRESA
3° GERAL PREMIO SURPRESA
12. VETERANOS MEDALH@O ESCALAO |-35A 39 ANOS
VETERANOS 2°. VETERANOS MEDALHAQO ESCALAO I - 40 A 44 ANOS
3%, VETERANOS MEDALHAO ESCALAQO Il - 45 E MAIS ANOS
12 GERAL PREMIO SURPRESA
FEMENINAS 2° GERAL PREMIO SURPRESA
3° GERAL PREMIO SURPRESA
12, VETERANAS MEDALH@O
VETERANAS 2°. VETERANAS MEDALHAQ
3%, VETERANAS MEDALHAO
DISPOSICOES GERAIS
A. Os atletas devem seguir obrigatoriamente as indicagdes dos Juizes. ~ Caso ndo o fagam poderéo
ser desclassificados.
B. Todos os atletas deverdo vir munidos de pregadores.
C. E da responsabilidade do atleta ou do clube que o inscreva verificar a sua condicao fisica.
D. A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que os atletas sofram ou venham
a causar no decurso da prova.
E. A organizacdo garante uma ambulancia que acompanhara a prova, para qualquer eventualidade
F. Todos os atletas deverdo fazer-se acompanhar de Bilhete de Identidade ou outra identificagdo vdlida,
cuja apresentaga@o pode vir a ser exigida, a ndo apresentacao podera dar origem a desclassificacao
G. Os casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos pela organizagéo e pelos juizes da Associagéo
de Atletismo do Algarve.
H. Todos os participantes, com inscricdo paga, recebem uma camisola,
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