

            

    
    


    
        
        
            
            
                            

            
            
                
            

        


        
        
        
        
            	INICIO
	PROVAS
	ESTRADA
	TRAIL
	ORIENTAÇÃO
	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO
	HISTÓRICO – ÚLTIMOS 12 MESES
	INSERIR PROVA NA AGENDA



	10 KM
	MEIAS MARATONAS
	MARATONAS
	EUROPA
		TODAS
	ALEMANHA
	ÁUSTRIA
	BÉLGICA
	ESPANHA
	FRANÇA
	GRÉCIA
	INGLATERRA
	IRLANDA
	ITÁLIA
	LUXEMBURGO
	PAÍS DE GALES
	PAÍSES BAIXOS
	POLÓNIA
	PORTUGAL
	REPÚBLICA CHECA
	SUIÇA



	ÁFRICA
	AMÉRICA
		TODAS
	BRASIL
	CANADÁ
	ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA



	MAJORS



	ULTRAS
	LESÕES
	EQUIPAMENTO
	EQUIPAMENTO
		ASICS
	MERRELL
	NEW BALANCE
	ON RUNNING
	SALOMON
	SAUCONY
	SKECHERS



	TESTES / REVIEWS



	NOTÍCIAS
	MAIS…
	PROVAS
		ESTRADA
	TRAIL
	ORIENTAÇÃO
	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO



	CRÓNICAS
		MARATONAS INTERNACIONAIS
	CRÓNICAS DOS LEITORES



	ENTREVISTAS
	ESPECIAL MDS
	ESPECIAL UTMB
	FOTOS
	GRUPOS DE CORRIDA
	HISTÓRIA
	INICIATIVAS
	LIVROS
	MULHER CORREDORA
		MULHERES CORREDORAS (ESTATISTICAS)



	NUTRIÇÃO
		EMAGRECER A CORRER
	RECEITAS



	PASSA-SE ISTO ASSIM ASSIM
	PORTUGUESES COM 50 MARATONAS
	PRINCIPIANTES
	TREINO
	TRIATLO
	VIDEOS
	VIVÊNCIAS





        

    


    
    



	
		
			
			
				
			

			
				Buscar
				
			

		

		

	



    

                    
                                
                    















 




[image: Logo]

 






 

















                

                
                    
                        









 



[image: Logo]

 






 













                    


                
                
                    

















[image: Logo]

 





















	INICIO

	PROVAS

	ESTRADA

	TRAIL

	ORIENTAÇÃO

	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO

	HISTÓRICO – ÚLTIMOS 12 MESES

	INSERIR PROVA NA AGENDA




	10 KM

	MEIAS MARATONAS

	MARATONAS

	EUROPA

		TODAS

	ALEMANHA

	ÁUSTRIA

	BÉLGICA

	ESPANHA

	FRANÇA

	GRÉCIA

	INGLATERRA

	IRLANDA

	ITÁLIA

	LUXEMBURGO

	PAÍS DE GALES

	PAÍSES BAIXOS

	POLÓNIA

	PORTUGAL

	REPÚBLICA CHECA

	SUIÇA




	ÁFRICA

	AMÉRICA

		TODAS

	BRASIL

	CANADÁ

	ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA




	MAJORS




	ULTRAS

	LESÕES

	EQUIPAMENTO

	EQUIPAMENTO

		ASICS

	MERRELL

	NEW BALANCE

	ON RUNNING

	SALOMON

	SAUCONY

	SKECHERS




	TESTES / REVIEWS




	NOTÍCIAS

	MAIS…

	PROVAS

		ESTRADA

	TRAIL

	ORIENTAÇÃO

	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO




	CRÓNICAS

		MARATONAS INTERNACIONAIS

	CRÓNICAS DOS LEITORES




	ENTREVISTAS

	ESPECIAL MDS

	ESPECIAL UTMB

	FOTOS

	GRUPOS DE CORRIDA

	HISTÓRIA

	INICIATIVAS

	LIVROS

	MULHER CORREDORA

		MULHERES CORREDORAS (ESTATISTICAS)




	NUTRIÇÃO

		EMAGRECER A CORRER

	RECEITAS




	PASSA-SE ISTO ASSIM ASSIM

	PORTUGUESES COM 50 MARATONAS

	PRINCIPIANTES

	TREINO

	TRIATLO

	VIDEOS

	VIVÊNCIAS











Buscar






 















                

                                    
                        











	INICIO

	PROVAS

	ESTRADA

	TRAIL

	ORIENTAÇÃO

	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO

	HISTÓRICO – ÚLTIMOS 12 MESES

	INSERIR PROVA NA AGENDA




	10 KM

	MEIAS MARATONAS

	MARATONAS

	EUROPA

		TODAS

	ALEMANHA

	ÁUSTRIA

	BÉLGICA

	ESPANHA

	FRANÇA

	GRÉCIA

	INGLATERRA

	IRLANDA

	ITÁLIA

	LUXEMBURGO

	PAÍS DE GALES

	PAÍSES BAIXOS

	POLÓNIA

	PORTUGAL

	REPÚBLICA CHECA

	SUIÇA




	ÁFRICA

	AMÉRICA

		TODAS

	BRASIL

	CANADÁ

	ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA




	MAJORS




	ULTRAS

	LESÕES

	EQUIPAMENTO

	EQUIPAMENTO

		ASICS

	MERRELL

	NEW BALANCE

	ON RUNNING

	SALOMON

	SAUCONY

	SKECHERS




	TESTES / REVIEWS




	NOTÍCIAS

	MAIS…

	PROVAS

		ESTRADA

	TRAIL

	ORIENTAÇÃO

	ESTRADA / TRAIL / ORIENTAÇÃO




	CRÓNICAS

		MARATONAS INTERNACIONAIS

	CRÓNICAS DOS LEITORES




	ENTREVISTAS

	ESPECIAL MDS

	ESPECIAL UTMB

	FOTOS

	GRUPOS DE CORRIDA

	HISTÓRIA

	INICIATIVAS

	LIVROS

	MULHER CORREDORA

		MULHERES CORREDORAS (ESTATISTICAS)




	NUTRIÇÃO

		EMAGRECER A CORRER

	RECEITAS




	PASSA-SE ISTO ASSIM ASSIM

	PORTUGUESES COM 50 MARATONAS

	PRINCIPIANTES

	TREINO

	TRIATLO

	VIDEOS

	VIVÊNCIAS











Buscar






 













                    

                            

            
    
        
            
                
                    
                        Ooops... Erro 404                    


                    
                        Desculpe, mas a página que está à procura não existe.                    


                    
                        Você pode ir para                        PÁGINA INICIAL
                    



                    NOSSOS POSTS MAIS RECENTES


                                
        
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Acima das nuvens não chove]

                            
                        


                        
                                Crónicas
                                            


                    
                        
                            Acima das nuvens não chove                        
                    


                    
                        
                            António Pinheiro
                             - 
                        


                        
                            9 de Abril de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


    
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Atleta morre durante Melgaço Alvarinho Trail]

                            
                        


                        
                                noticias
                                            


                    
                        
                            Atleta morre durante Melgaço Alvarinho Trail                        
                    


                    
                        
                            Vitor Dias
                             - 
                        


                        
                            6 de Abril de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


    
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Este país não é para Desportistas]

                            
                        


                        
                                Passa-se isto assim assim
                                            


                    
                        
                            Este país não é para Desportistas                        
                    


                    
                        
                            António Pinheiro
                             - 
                        


                        
                            27 de Março de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


                
             
        
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Os melhores apps de apostas estão oferecendo esses ótimos bônus de boas-vindas]

                            
                        


                        
                                Misc
                                            


                    
                        
                            Os melhores apps de apostas estão oferecendo esses ótimos bônus de boas-vindas                        
                    


                    
                        
                            Correr Por Prazer
                             - 
                        


                        
                            25 de Março de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


    
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Liga Portuguesa de Basquetebol: Equipas, Jogadores e Dinâmicas]

                            
                        


                        
                                Misc
                                            


                    
                        
                            Liga Portuguesa de Basquetebol: Equipas, Jogadores e Dinâmicas                        
                    


                    
                        
                            Correr Por Prazer
                             - 
                        


                        
                            25 de Março de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


    
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                [image: Correr faz-lhe doer os braços? Chama-se Hipersaudação mas afeta só os corredores simpáticos]

                            
                        


                        
                                noticias
                                            


                    
                        
                            Correr faz-lhe doer os braços? Chama-se Hipersaudação mas afeta só os corredores simpáticos                        
                    


                    
                        
                            Paulo Jorge Dias
                             - 
                        


                        
                            25 de Março de 2024
                        

                        
                            
                                0                            
                        

                    

                

            


                
                 

            

        

    



    
                
            







[image: Logo]

 

A missão do correrporprazer.com é inspirar e motivar pessoas de todas as idades a adotar um estilo de vida ativo e saudável através da corrida. Queremos fornecer informações, recursos e apoio para ajudar as pessoas a alcançarem os seus objetivos e o seu bem-estar.



Contate-nos: [email protected]
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