=Prémios Monetarios=

P L. [ Veter.| | Veter. Il | Veter. lll | Veter. IV | VeterV | Equipa |Equipa
Sénior | Sénior| Junior ve Veteranas| acc. | masc. | masc. |masc. | masc. |masc. |fem.

teranas
masc. |fem. |masc. | 3% | *40 | ugus | 45u9 | 5054 | 5559 | +60A |4atietas |4 atietas

1° 1100 | 75130 30|20 | 50 | 50 | 30 | 30 | 30| 75 |50

2° | 751602020 10 | 35|35]20/20) 20|50

3°|/60/40 101010 125|25| 10|10 10|30

4° | 50| 30 20 | 20 30

5° | 40| 20 10 | 10 30

6° | 30

7° | 20

8° | 10

9° | 10

10°| 10

Valores em euros Total de prémios = 1.515

=Prémios individuais=

Prémios individuais de presenca
para todos os participantes

===Apoio Técnico===

5 Associacao de Atletismo

====0rganizagao====
; CLUBE ATLETISMO DE AVINTES

Apartado 3138 AVINTES

telem - 919412088 - 961853196
cont. N° 504686542

NIB- 003501240001090153039
Caixa geral de depésitos

email: clubeatletismoavintes@hotmail.com
site: http://c_a_avintes.no.comunidades.net

A5

Associagin das Colect vidades
de Vila Nova de Gala

Montel POLICIA MUNICIPAL DE GAIA

montagens electricas Ida.

==== Patrocinios ===
€ INTERMARCHE [ & §iaser

M ,
““*“AGM‘S (M"::EGI g FOTOFonseca

E LUO

Drogaria o . PINTO GUEDES DE OLIVEIRA
Abilio C. Amelas ~ Mdveis Mourisca STAND AUTOMOVEIS

Abilio Couto LEITES DOS SKNTOS CHEZ MOI
Electrodomésticos Ko VEIS RESTAURANTE
PADARIA PASTELARIA OPTICA MIRRO
AVINTENSE SEIXO ALVO CALCADO
A ADERAS MARemgenharia  GRANDE GOLO

_rridaT:_2,5 m

;F' 5 KM

amiﬁha

8 Marco 2009
10HO00

VENHA PROVAR & NOSSA FAMOSA
BROA DE AVINTES




==Programa Horario==

A 10 Km Avintes esta agendada para o dia 8 de
Margo de 2009, pelas 10,00 horas, com a

distancia de 10 Km.

Em simultaneo vai-se realizar uma Mini corrida com
distancia de 2,5 Km e uma Caminhada com a
distancia de 5 Km.

ANO DE
NASCIMENTO DISTANCIA
0.000m

0.00 | JUNIGRES MASC. | 199011991 1
0.00 | SENIORES MASC. | 1989 EANTERIORES | 10.000m
0.00 | SENIORES FEIl_| 1989 EANTERIORES | 10000m
0.00 | VETERANOSI | MASC.| 40AQS 44ANOS 10000m
0.00 | VETERANOSII | MASC.| 45AQ0S 49ANOS 10000m

1

1

1

1

1

HORA CATEGORIA [SEXO

0.00 | VETERANOSII | ASC.| 50AQS 54 ANOS 0.000m
0.00 | VETERANOSIV | HASC.| 55AQS 60ANOS 0.000m
0.00 | VETERANOSY | NASC.| MAIS DE 60ANOS 0.000m
35A0S 39ANOS 0.000m
MAIS DE 40 ANOS
TODAS AS IDADES 2500m
TODAS AS IDADES 5000m

000 | VETERANAS |FEM.
000 | VETERANAS |FEM.
0.00 | MNI MF
0.00 | CAMINHADA | WF

As inscrigdes deverao ser enviadas por
escrito e acompanhadas do respectivo
pagamento em cheque ou vale postal,
para:

Clube Atletismo de Avintes

Apartado 3138

4431-801 AVINTES

email: clubeatletismoavintes@hotmail.com

informagoées:
919412088 / 961853196

NIB - 003501240001090153039
Caixa Geral de Depositos

Dados obrigatorios: Primeiro e ultimo nome,
data de nascimento, indicacéo da existencia
ou nao de seguro desportivo e clube ( no caso
de representar uma colectividade)

Taxas de inscrigao:

10 Km

até 23.02.2009 é de 4.00 euros por atleta.

De 23 Fev. a 4 Margo é de 5.00 euros. Apds esta
data é de 7.00 euros

Mini corrida

atletas até aos 15 anos inclusive pagarao
1.00 euro. Apos a data limite de 04 Jan.
pagardo 2.00 euros.

Maiores de 15 anos os valores s&o iguais a
prova 10 Km

Caminhada
a caminhada tem um valor de inscri¢cdo de
3.50 euros por pessoa

As inscrigcdes s6 serdao consideradas mediante pagamento
a Mini corrida e a Caminhada nao tem fins competitivos
os dorsais serao levantados no dia da prova

havera prémios de presenca ( saco ) para todos os
participantes

oferta de broa de Avintes a todos os atletas que
terminem as provas

Percurso da prova: 10 Km

partida no largo do Palheirinho, rua 1° de maio, rua
castanheira do ribatejo, rua Poeta Mesquita e Melo, rua 5

de outubro (vira no Cruzeiro & direita), rua escola central, rua
5 de outubro (passa ao Palheirinho), rua 5 de Outubro até a
zona industrial, rua de S. Julido, EN 222, Rua da Graga, Rua
dos pinhais Bastos, Rua 5 de Outubro,

META - Largo do Palheirinho

Percurso da Mini corrida: 2,5 Km

partida no largo do Palheirinho, rua 1° Maio, Rua
Castanheira do Ribatejo, Rua Poeta Mesquita e Melo
Rua 5 de Outubro (vira a direita), Rua da Misericordia,
Rua Escola Central (vira & direita), Rua 5 Outubro (vira a
esquerda no atleta), META - Largo do Palheirinho

Percurso da caminhada: 5 Km

partida no Largo do Palheirinho, Rua 1° de Maio, Rua
Castanheira do Ribatejo, Rua Poeta Mesquita e Melo, Rua
5 de Outubro (vira & direita), vira no Cruzeiro, Rua

Escola Central, Rua 5 Outubro, META - Lgo Palheirinho

10 Km de Avintes

8 de Marco de 2009
10n00

BOLETIM DE INSCRICAO

Clube:
Morada:

C.Posta:

Telef./telemovel:

Nome do Atleta Data escaldo | Seguro
Nascimento (SN)

Nota: Pode Fotocopiar
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